
Die KinderFerienFreizeit in Ense 2025
Nr Name Ort Datum Alter Gebühr
1 Spiel und Spaß beim Höinger SV Ense-Höingen 11.07.2025 15:00 6-12 2,00€
2 Action-Tag mit den Jungschützen St.

Lambertus Bremen
Ense-Bremen 12.07.2025 13:00 6-15 3,00€

3 Kleines Zeltlager (Das Original) Ense-Niederense 12.07.2025 15:00 6-12 15,00-20,00
€

4 3 Wochen "Spiel, Spaß & Sport" in der
Ballsporthalle Ense- Bremen

Ense-Bremen 14.07.2025 02:00 7-13 3,00€

5 Blütenzauber - Samenbomben Ense-Bremen 14.07.2025 09:00 1,00€
6 Komm mit ins Märchenland A  Ense-Oberense 14.07.2025 09:00 6-12 5,00€
8 Kinder machen Kunst, wir malen

kunterbunt! -1-
Ense-Niederense 14.07.2025 14:00 7-14 2,50€

9 Bogenschießen 1 Werl 14.07.2025 14:00 7-13 5,00€
10 Komm mit ins Märchenland B  Ense-Oberense 15.07.2025 09:00 6-12 5,00€
11 Upcycling - Insektenhotels bauen 1 Ense-Bremen 15.07.2025 10:00 8-12 2,00€
12 Unser Wald - Verstehen und erleben Ense-Lüttringen 15.07.2025 13:30 6-9 2,00€
13 Bowling Soest 15.07.2025 14:00 12-27 3,00€
14 Komm mit ins Märchenland C Ense-Oberense 16.07.2025 09:00 6-12 5,00€
15 Schwarzlicht-Theater 1 Werl 16.07.2025 14:00 7-13 2,00€
16 Die längste Indoor-Kartbahn der Welt Dortmund 16.07.2025 14:00 12-27 5,00€
17 Summer Kids Dance 6-12 Ense-Höingen 16.07.2025 16:00 6-12 2,00€
18 Open-Air-Kino Ense-Höingen 16.07.2025 21:15 ab 6 2,00€
19 Komm mit ins Märchenland D Ense-Oberense 17.07.2025 09:00 6-12 5,00€
20 Schnupper-Nachmittag bei der

Jugendfeuerwehr Ense
Ense-Bremen 17.07.2025 17:30 8-12 2,00€

21 Runter vom Sofa 1 Ense-Bremen 17.07.2025 20:00 14-27 0,00€
22 Lebensraum Wald A Ense-Niederense 18.07.2025 09:00 8-12 2,00€
23 Tennis Schnupperkurs A Ense-Lüttringen 18.07.2025 13:00 6-10 2,00€
24 Schnuppertag bei der Feuerwehr Ense-Niederense 18.07.2025 14:00 6-10 2,00€
25 Tennis Schnupperkurs B Ense-Lüttringen 18.07.2025 15:00 11-14 2,00€
26 Bogenschießen Werl 19.07.2025 10:30 9-15 5,00€
27 Ein Nachmittag auf dem Minigolfplatz 1 Neheim-Hüsten 19.07.2025 14:00 6-14 3,00€
28 Bogenschießen 2 Werl 21.07.2025 14:00 7-13 5,00€
29 Parcours - jump and run for real Ense - Niederense 21.07.2025 15:00 8-14 2,00€
30 Insektenhotels aus Holz bauen 2 Ense-Bremen 22.07.2025 10:00 8-12 2,00€
31 Lets Dance 2025 A Ense-Niederense 22.07.2025 15:30 6-8 2,00€
32 Bewegungsspiele am Beachplatz rund um

das Thema Volleyball
Ense-Lüttringen 22.07.2025 17:00 8-12 2,00€

33 Lets Dance 2025 B Ense-Niederense 22.07.2025 17:30 8-10 2,00€
34 Graffiti Projekt Bücherschrank Ense-Niederense 22.07.2025 17:30 12-27 1,00€
35 Schwarzlicht-Theater 2 Werl 23.07.2025 10:00 7-13 1,00€
36 Bewegungsspiele am Beachplatz rund um Ense-Lüttringen 23.07.2025 17:00 8-12 2,00€



das Thema Volleyball
37 Erste Hilfe in der Teddyklinik Ense-Bremen 24.07.2025 14:00 6-14 2,00€
38 Wasserski fahren Hamm 24.07.2025 14:00 12-27 5,00€
39 Runter vom Sofa 2 Ense-Bremen 24.07.2025 20:00 14-27 0,00€
40 Trommelzauber A Ense-Niederense 25.07.2025 14:00 6-17 2,00€
41 Airtramp-Action 1 Ense-Höingen 26.07.2025 09:00 6-9 2,00€
42 Airtramp-Action 2 Ense-Höingen 26.07.2025 11:00 10-13 2,00€
43 Feuerwehrmuseum Arnsberg Arnsberg 26.07.2025 13:00 6-8 2,00€
44 DIY Lasertag Battle  Ense-Bremen 27.07.2025 19:30 12-27 0,00€
45 Naturerlebnis Greifvogel A Ense-Oberense 29.07.2025 09:00 ab 8 5,00€
46 Glaspainting Ense-Niederense 29.07.2025 16:00 12-27 1,00€
47 Lasertag spielen Arnsberg 30.07.2025 14:30 12-27 5,00€
48 Airtramp-Action 3 Ense-Höingen 31.07.2025 14:00 6-9 2,00€
49 Airtramp-Action 4 Ense-Höingen 31.07.2025 16:00 10-13 2,00€
50 Der Zug hat keine Bremse Schützenplatz Schützenhalle

Bremen
31.07.2025 16:00 6-12 2,00€

51 Harry Potter Filmabend & Snacks Ense-Niederense 31.07.2025 17:00 12-27 1,00€
52 Runter vom Sofa 3 Ense-Bremen 31.07.2025 20:00 14-27 0,00€
53 Lebensraum Bachtäler Ense-Waltringen 01.08.2025 09:00 8-12 2,00€
54 Ein Nachmittag auf dem Minigolfplatz 2 Neheim-Hüsten 02.08.2025 14:00 6-14 3,00€
55 Kinder machen Kunst, wir malen

kunterbunt! -2-
Ense-Niederense 04.08.2025 14:00 7-14 2,50€

56 Spiel und Spaß mit der Schnitzeljagd Ense-Niederense 04.08.2025 14:00 6-8 2,00€
57 Die ultimative Niederenser Würfelrally Ense-Niederense 10.08.2025 16:00 ab 9 2,00€
58 Graffiti sprühen mit Sprühliebe Ense-Niederense 11.08.2025 15:00 6-12 3,00€
59 Naturerlebnis Greifvogel B Ense-Oberense 13.08.2025 09:00 ab 8 5,00€
60 Trommelzauber B Ense-Niederense 15.08.2025 14:00 6-17 2,00€
61 Spiel und Spaß rund um den Tennisball Ense-Höingen 15.08.2025 16:00 6-14 4,00€
62 Mit allen Sinnen den Wald entdecken Möhnesee-Günne 19.08.2025 13:30 6-10 2,00€
63 Diamond Painting Ense-Niederense 19.08.2025 14:00 6-12 3,00€
64 Unsere Bücherei - alles um Bücher und Co Ense-Niederense 20.08.2025 15:00 7-11 2,00€
65 Lets Dance 2025 C Ense-Niederense 21.08.2025 15:30 6-8 2,00€
66 Lets Dance 2025 D Ense-Niederense 21.08.2025 17:30 8-10 2,00€
67 Lebensraum Wald B Ense-Niederense 22.08.2025 09:00 8-12 2,00€
68 Freitag gibts Fisch Ense-Niederense 22.08.2025 11:00 6-8 2,00€
69 Schnupperangeln an der Ruhr Ense-Hünningen 22.08.2025 16:00 ab 10 2,00€
70 Ferienlager in Olsberg-Bruchhausen Olsberg-Bruchhausen 22.08.2025 17:00 6-15 0,00-45,00€
71 Nachtwanderung mit Schatzsuche und

Mutprobe
Ense-Bremen 22.08.2025 19:45 7-14 2,00€

72 Schnuppertraining beim Tischtennis A Ense-Bremen 23.08.2025 10:00 ab 6 2,00€
73 Schnuppertraining beim Tischtennis B Ense-Bremen 23.08.2025 14:00 ab 6 2,00€
74 Ein spannender Nachmittag im

Heimatmuseum Niederense
Ense-Niederense 26.08.2025 15:00 6-10 1,00€

 

 

Weitere Informationen und Anmeldung online unter:

www.unser-ferienprogramm.de/ense
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